Heti étlap 2024.12.30. - 2025.01.03.

szerda csiitortok péntek
Barackos tea
Unneona Majonézes tojaskrémes Kakad
pnap Korpas kenyér Brios

Paradicsommal

Energia: 382.41 Kcal / 1,598.47 Kj

Energia: 274.81 Kcal / 1,148.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.84¢g 15279 4519 10.69g 6.25¢g 2979
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
54.60 g 2498¢ 1269 43.85¢g 15539 0.59¢g
1,3,7,10,(12) 1,3,7

hétfo kedd
. i Tej
Csipkebogyos tea o
. ] Mézes
Zsiros kenyér
. ; Zsemle
Lilahagymaval .
Margarinnal
Tizérai Iskola felsé Energia: 339.20 Kcal / 1,417.86 Kj Energia: 316.39 Kcal / 1,322.51 Kj
11-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.46 g 10.64 g 3.88¢g 1158 g 5359 2669
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
53.87 g 19.99 g 0.01g 55.30 g 16.20 g 0399
1 1,7
Zoldbableves
Tarkonyos sertésraguleves Stefania vagdalt
Pozsonyi kocka Burgonyapurével
Alma
Ebéd Iskola fels6 Energia: 729.85 Kcal / 3,050.77 Kj Energia: 687.55 Kcal / 2,873.96 Kj
11-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2761g 21.82g 457g 25.019 29.47 g 8.29¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
105.90 g 30.47 g 2549 78419 0.01g 4929
1,3,7,8,9,(5),(12) 1,3,7,9
Szendvics sonkas
s . Teljes ki6rlési kenyér
Csokoladékrémes rud J X y
Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Iskola ft,elso Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 205.18 Kcal / 857.65 Ki
11-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 g 10.07 g 12,649 3.26¢9 11049
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 1.38¢g 31.28¢ 0.00g 0.83g
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

15-mesterséges édesitészer
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Oldalak

Vegyes zdldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel
Energia: 390.37 Kcal / 1,631.75 Kj

Zoldborsoleves
Mézes mustaros sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 623.97 Kcal / 2,608.19 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.76 g 29.31g 7.259 15.15¢ 23.62 g 5779
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
69.61 g 2489 3259 57.28¢ 0.03g 4909
7,9,10,(12) 1,7,9,15,(12)
Tavaszi felvagottas
Gyumolcsos joghurt Korpas zsemle
Kifli Margarinnal
Kigydéuborkaval
Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 213.05 Kcal / 890.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35¢g 6.07¢g 3.23¢g 8.15¢ 6.789 2949
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
45259 12999 0909 29.81¢g 3.85¢9 1149
1,7 1)
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